
Instructions post opératoires après 

une chirurgie endodontique  
 

Après toute chirurgie le site opéré peut être plus ou moins douloureux. 

Veuillez trouver quelques conseils et conduites à tenir après l'intervention : 

 

 Suivre scrupuleusement l'ordonnance 

 

 Appliquer les plus souvent possible du froid ou une poche 

glacée sur la joue en regard du site 

 

 Évitez de mâcher sur la zone pendant une semaine 

 

 L'apparition d'un hématome et / ou d'un œdème est possible et 

normal : ils s'estomperont en quelques jours 

 

 Les fils sont résorbables mais s'ils vous gênent après 8 jours, ils 

pourront être enlevés. 

Si une douleur importante persiste sans diminuer pendant plus de trois jours 

après l'intervention, merci de contacter le secrétariat qui se chargera de vous 

faire parvenir une ordonnance adaptée. 


